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Business - Lunch in der Frohsinn - Stube

Montaqg, 27. September 2010

Ein Frohsinn Bier das gbnn ich mir

Hausbier hell oder dunkel 2dl 3.30 3dl 4.00 4 dl 470

Jetzt: Frohsinn Weizen Bier 3d 490 5dl 6.50

Tagessalat: Gemischter Gartensalat 6.50
Tagessuppe: Zwiebelsuppe 6.50
1. Fleisch 29.50

mit Tagessuppe oder Tagessalat

Maispoulardenbrust gebraten an Sussmostsauce
Nudeln und Brokkoli mit Mandeln

2. Vegetarisch 21.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Polentaschnitten mit Waldpilzragout

3. Fisch 29.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Heilbuttfilet pochiert an Thymiansauce
mit gemischtem Reis und glasierten Kefen

4. Pasta 24.00
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Tagliatelle al pesto
Feine Nudeln mit Pesto und Olivendl

Salat ,,Frohsinn“ 21.50
Bunter Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Karotten und Bohnen
an rassiger Chili Dressing, mit gebratenen Pouletbruststreifen

Romanshornerstrasse 15, CH-9320 Arbon, Reservationen: Telefon 071 447 84 84
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Business - Lunch in der Frohsinn - Stube

Dienstag, 28. September 2010

Ein Frohsinn Bier das gbnn ich mir

Hausbier hell oder dunkel 2dl 3.30 3dl 4.00 4 dl 470

Jetzt: Frohsinn Weizen Bier 3d 490 5dl 6.50

Tagessalat: Randensalat mit Apfeln 6.50
Tagessuppe: Cremige Senfsuppe 6.50
1. Fleisch 29.50

mit Tagessuppe oder Tagessalat

Kalbfleischroulade mit Kasefillung an Marsalasauce
dazu Risotto mit Rucola und Grilltomate

2. Vegetarisch 21.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Linsen - Gemiseragout mit Ofenkartoffel und Schnittlauchquark

3. Fisch 29.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Viktoriabarsch gebraten mit Apfelwirfeln
Salzkartoffeln und Blattspinat

4. Pasta 24.00
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Tortelloni Alfredo
Tortelloni mit Schinken, Rahm und Parmesan

Salat ,,Frohsinn“ 21.50
Bunter Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Karotten und Bohnen
an rassiger Chili Dressing, mit gebratenen Pouletbruststreifen

Romanshornerstrasse 15, CH-9320 Arbon, Reservationen: Telefon 071 447 84 84
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Business - Lunch in der Frohsinn - Stube

Mittwoch, 29. September 2010

Ein Frohsinn Bier das gbnn ich mir

Hausbier hell oder dunkel 2dl 3.30 3dl 4.00 4 dl 470

Jetzt: Frohsinn Weizen Bier 3d 490 5dl 6.50

Tagessalat: Eisbergsalat mit gehacktem Ei 6.50
Tagessuppe: Rote Bohnensuppe mit Gemiise 6.50
1. Fleisch 29.50

mit Tagessuppe oder Tagessalat

Kalbsschnitzel mit Salbeijus
Polenta und Herbstgemuise

2. Vegetarisch 21.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Gemiisecurry im Blatterteigkissen

3. Fisch 29.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Merlanfilet pochiert an Dillsauce
dazu Reis mit Pinienkernen und Gemiusewirfeln

4. Pasta 24.00
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Penne al Gorgonzola
Penne mit Gorgonzola und Rahm

Salat ,,Frohsinn“ 21.50
Bunter Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Karotten und Bohnen
an rassiger Chili Dressing, mit gebratenen Pouletbruststreifen

Romanshornerstrasse 15, CH-9320 Arbon, Reservationen: Telefon 071 447 84 84
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Business - Lunch in der Frohsinn - Stube

Donnerstag, 30. September 2010

Ein Frohsinn Bier das gbnn ich mir

Hausbier hell oder dunkel 2dl 3.30 3dl 4.00 4 dl 470

Jetzt: Frohsinn Weizen Bier 3d 490 5dl 6.50

Tagessalat: Rettichsalat mit Schnittlauch 6.50
Tagessuppe: Bouillon mit Fladli 6.50
1. Fleisch 29.50

mit Tagessuppe oder Tagessalat

Hausgemachter Hackbraten an kraftiger Biersauce
mit Kartoffelstock und buntem Gemise

2. Vegetarisch 21.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Frichte ,Siiss - Sauer* mit Basmatireis

3. Fisch 29.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Lachsfilet gebraten mit Zitronenbutter
Patatine und Rahmspinat

4. Pasta 24.00
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Spaghetti con gamberoni
Spaghetti mit Riesencrevetten, Knoblauch und Peperoncino

Salat ,,Frohsinn“ 21.50
Bunter Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Karotten und Bohnen
an rassiger Chili Dressing, mit gebratenen Pouletbruststreifen

Romanshornerstrasse 15, CH-9320 Arbon, Reservationen: Telefon 071 447 84 84
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Business - Lunch in der Frohsinn - Stube

Freitag, 1. Oktober 2010

Ein Frohsinn Bier das gbnn ich mir

Hausbier hell oder dunkel 2dl 3.30 3dl 4.00 4 dl 470

Jetzt: Frohsinn Weizen Bier 3d 490 5dl 6.50

Tagessalat: Bunter Blattsalat mit Krautercroutons 6.50
Tagessuppe: Kohlrabicremesuppe mit Zimt 6.50
1. Fleisch 29.50

mit Tagessuppe oder Tagessalat

Rindsschnitzel geschmort in Bier-Zwiebelsauce
mit Bratkartoffeln und griinen Bohnen

2. Vegetarisch 21.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Auberginen- und Zucchini Piccata auf Tomatenspaghetti

3. Fisch 29.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Riesencrevetten - Spiess vom Grill mit ,,Cafe de Paris“ Butter Uberbacken
serviert mit Gemusereis

4. Pasta 24.00
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Farfalle “Garibaldi”
Schmetterlingsnudeln mit Tomatensauce, Pesto und Rahm

Salat ,,Frohsinn“ 21.50
Bunter Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Karotten und Bohnen
an rassiger Chili Dressing, mit gebratenen Pouletbruststreifen

Romanshornerstrasse 15, CH-9320 Arbon, Reservationen: Telefon 071 447 84 84



