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Business - Lunch in der Frohsinn - Stube

Montaqg, 6. September 2010

Ein Frohsinn Bier das gbnn ich mir

Hausbier hell oder dunkel 2dl 3.30 3dl 4.00 4 dl 470

Jetzt: Frohsinn Weizen Bier 3d 490 5dl 6.50

Tagessalat: Karottensalat mit Ingwer 6.50
Tagessuppe: Kirbiscremesuppe 6.50
1. Fleisch 29.50

mit Tagessuppe oder Tagessalat

Geschnetzeltes Kalbfleisch an Paprikarahmsauce
mit Spatzli und Herbstgemise

2. Vegetarisch 21.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Safranreis mit Tomaten, Mozzarella und Rucola

3. Fisch 29.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Zanderfilet pochiert an Kressesauce
Reis und Brokkoli mit Mandeln

4. Pasta 24.00
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Spaghetti con canterelli
Spaghetti mit Eierschwammli, frischen Krautern und Rahm

Salat ,,Frohsinn“ 21.50
Bunter Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Karotten und Bohnen
an rassiger Chili Dressing, mit gebratenen Pouletbruststreifen

Romanshornerstrasse 15, CH-9320 Arbon, Reservationen: Telefon 071 447 84 84
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Business - Lunch in der Frohsinn - Stube

Dienstag, 7. September 2010

Ein Frohsinn Bier das gbnn ich mir

Hausbier hell oder dunkel 2dl 3.30 3dl 4.00 4 dl 470

Jetzt: Frohsinn Weizen Bier 3d 490 5dl 6.50

Tagessalat: Bunter Blattsalat mit Croutons 6.50
Tagessuppe: Bouillon mit Gemisestreifen 6.50
1. Fleisch 29.50

mit Tagessuppe oder Tagessalat

Maispoulardenbrust gebraten an Bauernsenfsauce
breiten Nudeln und Brokkoli mit Mandeln

2. Vegetarisch 21.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Spanische Omelette mit gebackenen Zwiebelringen

3. Fisch 29.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Lachsschnitzel gebraten an Safransauce
mit Patatine und Blattspinat

4. Pasta 24.00
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Farfalle con porri e gamberoni
Schmetterlingsnudeln mit Lauch und Riesencrevetten

Salat ,,Frohsinn“ 21.50
Bunter Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Karotten und Bohnen
an rassiger Chili Dressing, mit gebratenen Pouletbruststreifen

Romanshornerstrasse 15, CH-9320 Arbon, Reservationen: Telefon 071 447 84 84
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Business - Lunch in der Frohsinn - Stube

Mittwoch, 8. September 2010

Ein Frohsinn Bier das gbnn ich mir

Hausbier hell oder dunkel 2dl 3.30 3dl 4.00 4 dl 470

Jetzt: Frohsinn Weizen Bier 3d 490 5dl 6.50

Tagessalat: Gemischter Gartensalat 6.50
Tagessuppe: Gemisecremesuppe 6.50
1. Fleisch 29.50

mit Tagessuppe oder Tagessalat

Schweinesteak vom Grill an Rosmarinjus
Kartoffelgratin und Saisongemuise

2. Vegetarisch 21.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Spinatkuchen auf Krautersauce

3. Fisch 29.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Pangasiusfilet Knusperli mit Sauce Tartar
Salzkartoffeln und Rahmlauch

4. Pasta 24.00
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Tagliatelle alla carbonara
Feine Nudeln mit Schinkenstreifen, Knoblauch, Ei und Rahm

Salat ,,Frohsinn“ 21.50
Bunter Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Karotten und Bohnen
an rassiger Chili Dressing, mit gebratenen Pouletbruststreifen

Romanshornerstrasse 15, CH-9320 Arbon, Reservationen: Telefon 071 447 84 84
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Donnerstag, 9. September 2010

Ein Frohsinn Bier das gbnn ich mir

Hausbier hell oder dunkel 2dl 3.30 3dl 4.00 4 dl 470

Jetzt: Frohsinn Weizen Bier 3d 490 5dl 6.50

Tagessalat: Blumenkohlsalat mit gehacktem Ei 6.50
Tagessuppe: Griess — Suppe mit Lauch 6.50
1. Fleisch 29.50

mit Tagessuppe oder Tagessalat

Mageres gekochtes Siedfleisch an Meerrettichsauce
Bratkartoffeln und grine Bohnen

2. Vegetarisch 21.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Tortelloni gefillt mit Ricotta und Spinat an Ratatouillesauce

3. Fisch 29.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Felchenfilet gebraten mit Zitronen- und Tomatenwurfeln
Petersilienkartoffeln und Kohlrabigemiise

4. Pasta 24.00
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Penne con mascarpone e broccoli
Penne mit Mascarpone und Brokkoli

Salat ,,Frohsinn“ 21.50
Bunter Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Karotten und Bohnen
an rassiger Chili Dressing, mit gebratenen Pouletbruststreifen

Romanshornerstrasse 15, CH-9320 Arbon, Reservationen: Telefon 071 447 84 84
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Freitag, 10. September 2010

Ein Frohsinn Bier das gbnn ich mir

Hausbier hell oder dunkel 2dl 3.30 3dl 4.00 4 dl 470

Jetzt: Frohsinn Weizen Bier 3d 490 5dl 6.50

Tagessalat: Fenchelsalat mit Orangen 6.50
Tagessuppe: Brokkolicremesuppe 6.50
1. Fleisch 29.50

mit Tagessuppe oder Tagessalat

Hausgemachter Hackbraten an kraftiger Biersauce
mit Kartoffelstock und buntem Gemise

2. Vegetarisch 21.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Schupfnudeln mit Lauch und Preiselbeeren

3. Fisch 29.50
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Kabeljaufilet ,,Saltimbocca“ mit Salbeijus
Risotto und Grilltomate

4. Pasta 24.00
mit Tagessuppe oder Tagessalat

Pappardelle con funghi e pesto di noci
Breite Nudeln mit Waldpilzen und Nusspesto

Salat ,,Frohsinn“ 21.50
Bunter Blattsalat mit Gurken, Tomaten, Mais, Karotten und Bohnen
an rassiger Chili Dressing, mit gebratenen Pouletbruststreifen

Romanshornerstrasse 15, CH-9320 Arbon, Reservationen: Telefon 071 447 84 84



